
＊写真は過去の参加者の様子ですので、イメージとしてご参照ください 

《自然》満天の星空、真っ白になった雪山や森を見て美しいと感じる心。森の中にいるときの心の安らぎ。自然は偉大

な教師、私たちを人間らしく育ててくれます。《あそび》子どもは遊びの中から友だちをつくる方法や社会のルールを

学びます。決してテレビゲームなどのバーチャルな間接体験では学ぶことのできない大切なことです。《冒険》初めて

の環境の中、人との出会いや知らないものを発見することも立派な冒険です。キャンプ生活は楽しいだけでなく子ども

にとってつらいことだってあります。それをみんなで力をあわせ乗り越えたとき「やればできる」という自己概念の形

成が図れます。この《自然》《あそび》《冒険》をキーワードに４歳から中学生（一部、高校生）まで各年齢に合わせたプ

ログラムを行いお子様の成長に寄与したいと考えます。        ［NPO法人湘南自然学校 理事長 斎藤 泰幸］ 

ｓｈｏｎａｎ ｎａｔｕｒｅ ｓｃｈｏｏｌ 

雪遊びはスキーだけではありません。そり遊びやタイヤチューブ滑りはスリル満点！また、雪はいろんなものを創造することが

できますので、かまくらや雪像を作ったり、雪のテーブルを囲んだり、と遊び方は数えきれません。さらに、雪が積もっている

時期にしか入ることのできない森の中を歩いていると動物の痕跡が見つかるかも。一面銀色に輝く雪の世界を楽しみましょう♪

まさに「スノーキャンプ」です。 

【プログラム】 

そり遊び、タイヤチューブ滑り、かまくら作り、ネイ

チャーハイキング（小学生以上の希望者にはスノー

シュー体験もできます）、室内ゲーム大会、雪上キャン

プファイヤー、など。 

※天気、積雪状況、お子様の興味や体力などにより変更

する場合があります。 

日  程 ３月３０日（土）～４月１日（月）2泊3日 

場  所 新潟県妙高市 妙高高原 

宿  泊 国立妙高青少年自然の家 

対象・募集人員 満４歳児～小学６年生  ４６名 

旅行代金 
￥３９，９００ 
※スキーウエア、帽子、手袋、ゴーグル、スノーブーツのレンタ

ルはありません 

食  事 朝２回・昼２回・夕２回 

交  通 
貸切バス 
（往復ともに(株)HMC東京または同等のバス会社を利用予定） 

集合・解散 池袋駅西口周辺 集合08:30（予定）／解散18:00（予定） 

予約開始日 ２月６日（水） 

雪の自然楽校
が っ こ う

 妙高
み ょ う こ う

高原［３日間］ 



【スキーレベルの目安】 

スキー初挑戦・初心者～上級者向き 
（スキーレベルは問いません） 

今シーズンのスキーもこの春休みが最後のチャンス！スキー初挑戦のお子様から上級者のお子様まで、どなたも期間中はリフト

乗り放題ですので、初心者のお子様にはリフトに乗ってターンができるように、初級者から上級者までのお子様にはレベルに応

じてゲレンデを自由に滑ることができるように指導します。また、初めてスキーに挑戦するお子様には「トライスキー(R)（プルー

ク補助具）」を使用しますので、リフトに乗りゲレンデの上から滑って降りることができるようになります。 

日  程 
①３月２６日（火）～２９日（金）3泊4日-春休み4日間コース[1]- 

②３月３１日（日）～４月３日（水）3泊4日-春休み4日間コース[2]- 

場  所 

長野県大町市 HAKUBAVALLEY鹿島槍スキー場 
 

全15コース  最大斜度８°～38°／平均斜度６°～23° 

滑走距離300～3,000m 

宿  泊 セントラルプラザ1130（二段ベッド使用） 

対  象 
満４歳児～中学３年生 
＊湘南自然学校のキャンプに参加経験のある方は高校３年生まで参加可能 

旅行代金 

￥５９，８００  ★リフト４日券代込み 
※スキーセット、ウエア、ヘルメットのレンタルをご希望の方は別途レンタ

ル代がかかります（帽子、手袋、ゴーグルのレンタルはありません）。 

レンタルスキー代 \5,400／レンタルウエア代 \4,800／レンタルヘルメット代 \3,000 

食  事 朝３回・昼３回・夕３回 

交  通 貸切バス（往復ともに(株)HMC東京または同等のバス会社を利用予定） 

集合・解散 新宿駅西口周辺 集合08:30（予定）／解散18:30（予定） 

予約開始日 ２月６日（水） 

募集人員 各４８名 

【プログラム】スキーレッスン、SNSオリジナルスキー検定、そり遊び、ナイターそり遊び

（幼児のお子様は除く）、ゲーム大会、キャンドルファイヤー、など。 

※天気、積雪状況、お子様の興味や体力などにより変更する場合があります。 

※リフトの乗車はレッスンを担当するリーダーの指導のもと無制限に乗ることができます。 

スキーキャンプ鹿島槍
か し ま や り

［４日間］ 

パルコールつま恋リゾートは、スキーはじめてのお子様から初心者～中級レベルのお子様に適したスキー場です。 

「トライスキー(R)」というプルーク（ハの字）動作の補助具を使用すると、スキーの先端をトライスキーで固定するため、ス

キーに初めて挑戦するお子様でも簡単にプルーク姿勢をとることができます。スキー経験のあるお子様には、ゲレンデの特性を

活かし、長い距離を滑ることができるように指導します。お泊まりはリゾートホテルで少し贅沢気分☆ ※リフト乗り放題券付き 

【プログラム】スキーレッスン、SNSオリジナルスキー検定、そり遊び、ゲーム大会、

キャンドルファイヤー、など。 

※天気、積雪状況、お子様の興味や体力などにより変更する場合があります。 

※リフトの乗車はレッスンを担当するリーダーの指導のもと無制限に乗ることができます。 

日  程 ３月２６日（火）～２９日（金）3泊4日 

場  所 

群馬県吾妻郡嬬恋村 パルコールつま恋リゾート 
 

全16コース  最大斜度13°～24°／平均斜度７°～16° 

滑走距離485～4,500m 

宿  泊 パルコールつま恋リゾートホテル 

対象・募集人員 満４歳児～小学６年生  ４６名 

旅行代金 

￥６２，８００  ★リフト４日券代込み 
※スキーセットおよびウエアのレンタルをご希望の方は別途レンタル代がか

かります（帽子やヘルメット、手袋、ゴーグルのレンタルはありません）。 

レンタルスキー代 \6,000／レンタルウエア代 \5,200 

食  事 朝３回・昼３回・夕３回 

交  通 貸切バス（往復ともに(株)HMC東京または同等のバス会社を利用予定） 

集合・解散 池袋駅西口周辺 集合08:30（予定）／解散18:00（予定） 

予約開始日 ２月６日（水） 

スキーキャンプつま恋
つ ま ご い

［４日間］ 

【スキーレベルの目安】 

スキー初挑戦・初心者～中級者向き 
＊湘南自然学校スキー検定5級まで、または、ハの字

（プルーク）でターンしながら滑れるレベルまで 



＊写真は過去の参加者の様子ですので、イメージとしてご参照ください 

～スケジュール（各コース共通）～  
※プログラムは、天気、積雪状況、お子様の興味や体力などにより変更する場合があります。 

1日目 
集合･出発～車内レク～昼食（ご持参ください）～14:00頃到着・板合わせ・レッスングループ分け（スキーレッスン）／雪遊び（＊妙

高）～入浴・夕食～開校式・夜プログラム～21:00消灯（幼児；20:30消灯） 

2～4日目 
起床・洗面～07:00朝食～09:00午前プログラム～12:00昼食～13:45午後プログラム～入浴・夕食～夜プログラム～21:00消灯（幼児；

20:30消灯） 

最終日 起床・洗面～07:00朝食～スキーレッスン～荷物整理～昼食～閉校式・出発～車内レク～18:30到着（予定）・解散 

【湘南自然学校の約束】 

1.お子様の自主性や個性を尊重します。 

2.失敗をしても仲間が支えてくれる環境を作ります。 

3.自然や友達と仲良くなる方法をみんなで考えます。 

4.「やればできる」というプラス思考の中で自分に自信がつくよ

うなプログラムを行います。 

【安全管理・健康管理】 

お子様をお預かりする上で安全管理（リスクの発見、処理、

対処など）が最優先であると考え、リスクマネージャーを設

置し、安全管理講習会に参加するなど常に改善を図っており

ます。また、スタッフ研修においても危機管理には特に時間

をかけているほか、安全管理マニュアルを整備しておりま

す。さらに、同行ディレクターは、メディック・ファースト

エイド（MFA JAPAN）の小児救急法の訓練を受けておりま

す。しかし、自然の中では危険はいたるところに潜んでいま

す。ぜひご家庭でお子様に注意を促していただけますようお

願いいたします。キャンプ中に怪我が生じた場合は現地にて

応急処置を施し、医師による加療が必要な場合には速やかに

医療機関に搬送し受診いたします。(有)アウトドアシステム

では、損害保険ジャパン日本興亜損保株式会社の全旅協旅行

災害補償制度に加入しております。自然の中での活動ですの

で、安全管理には十分に配慮しておりますが、万が一怪我が

生じた場合には、この制度の適応範囲内にて対応いたしま

す。 

健康管理においては、うがいおよび手洗いを励行し、保温に

努め、毎朝リーダーがお子様の健康状態をチェックいたしま

す。なお、健康管理上、お子様の健康状態ならびに特記事項

（既往症など）、常備薬の服用方法など、ご集合時に担当

リーダーにお伝えください。また、食物アレルギーがある方

は、お申し込み時にご連絡ください。 

【グループ編制】 

幼児のお子様は4～6名にて班を編制

いたします（規定数に満たない場合は

小学校低学年と同じ班になる場合があ

ります）。小学生以上のお子様は男女

別年齢別で6～9名にて班編制いたし

ます（小学校低学年は男女混合になる

場合もあります）。宿泊は原則、班ご

とになります（小学3年生以上は男女

別）。ご兄弟や友達同士などで同じ班

を希望される場合は申込用紙にご記入

ください（2名まで）。ただし、ご希

望に添えない場合がございます。 

【キャンプリーダー（リーダー）】 

野外教育およびリスクマネジメントの研

修 を受け た キ ャ ン プ リ ー ダ ー（リ ー

ダー）が1班につき1名担当し、24時間寝

食を共にして、お子様の安全管理を行い

ながら生活の中で「きっかけ」を与えお

子様の成長にプラスになるように導きま

す。また、リーダーはお子様がグループ

に溶け込めるようケアしますので、一人

でのご参加でもご安心ください。なお、

幼児や低学年のお子様は着替えや荷物整

理、トイレ補助などリーダーが必要に応

じてお手伝いいたします。 

≪平成ガキ大将養成キャンプの特徴≫ 

【プログラム】スキーレッスン、SNSオリジナルスキー検定、ナ

イターそり滑り、キャンドルファイヤー、ゲーム大会、など。 

※天気、積雪状況、お子様の興味や体力などにより変更する場合

があります。 

※リフトの乗車はレッスンを担当するリーダーの指導のもと無制限

に乗ることができます。 

ゲレンデにも春のポカポカした日差しが届くようになりました、今シーズン最後のスキーを楽しみませんか。スキーを１日でも長

く滑っていたいお子様に向けたプランです。全期間中のリフトが乗り放題ですので、初級者から上級者までレベルに応じてゲ

レンデを自由に滑ることができるように指導します。来シーズンにつながるよう滑り納めましょう。 

日  程 ３月２６日（火）～３０日（土）4泊5日-春休み5日間コース- 

場  所 長野県大町市 HAKUBAVALLEY鹿島槍スキー場 

宿  泊 セントラルプラザ1130（二段ベッド使用） 

対象・募集人員 
小学１年生～中学３年生  ４８名 
＊湘南自然学校のキャンプに参加経験のある方は高校３年生まで参加可能 

旅行代金 

￥６９，９００  ★リフト５日券代込み 
※スキーセット、ウエア、ヘルメットのレンタルをご希望の方は別途レンタ

ル代がかかります（帽子、手袋、ゴーグルのレンタルはありません）。 

レンタルスキー代 \6,400／レンタルウエア代 \5,800／レンタルヘルメット代 \3,500 

食  事 朝４回・昼４回・夕４回 

交  通 貸切バス（往復ともに(株)HMC東京または同等のバス会社を利用予定） 

集合・解散 新宿駅西口周辺 集合08:30（予定）／解散18:30（予定） 

予約開始日 ２月６日（水） 

スキーキャンプ鹿島槍
か し ま や り

［５日間］ 

【スキーレベルの目安】 

初級者～上級者向き 
＊湘南自然学校スキー検定8級以上、または、ハ

の字（プルーク）で止まれるレベル以上 



【その他】 

◆旅行代金に含まれるもの；集合場所

からの交通費、宿泊費、食費（1日目

の夕食～最終日の昼食）、プログラム

費、リフト代（妙高を除く） 

◆旅行代金に含まれないもの；集合場

所までの交通費、お土産代などの個人

的費用、出発当日の昼食、レンタル代 

◆プログラム；各プログラムは、天

気、積雪状況、お子様の興味や体力に

より変更する場合があります。各年齢

に応じた無理のないプログラムを行い

ます。 

◆最少催行人員；１８名 

※その他のご旅行条件に関しましては

ご旅行条件書をご参照ください。 

【キャンセル規程】 
お申し込み後、お客様のご都合により

旅行を取り消される場合は、出発日の

前日から起算してさかのぼって下記の

料率でお取消料を申し受けます。 

※21日以前は無料です。 

20～8日前 7～2日前 前日 当日 出発後 

20％ 30％ 40％ 50％ 100％ 

ご予約はwebサイトまたはお電話にてお申し込みください。 

受付開始日；２月６日（水）09:30より 

※トラブル防止のため、ご予約は参加者の保護者様からのみ受け付けいたします。 

※お申込方法による優先順位はございませんが、予約開始日はお電話が非常に集中しますので

webサイトからのお申し込みをご検討ください。 

【
ご
予
約
・
お
申
し
込
み
方
法
】

 

１．募集型企画旅行契約 

湘南自然学校・平成ガキ大将養成キャンプは有限会社アウトドアシステム（以下「当社」といいます）が企画募集し実施す

る国内旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。 

本旅行条件の詳細は本書面によるほか、最終旅行日程表、及び旅行業約款募集型企画旅行契約の部によります。尚、

①旅行代金の額、②旅行の目的地、③出発日および日程に関する事項、④お客様が提供を受けることができるサービス

の内容（運送、宿泊、食事の内容）、⑤最少催行人員、⑥申し込み方法、⑦旅行代金のお支払いと旅行契約の成立時

期、⑧取消料、以上の８項目については本チラシを参照ください。 
 

２．契約内容の変更と旅行代金の変更 

(1)当社は天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署の命令、当初の運航計画によ

らない運行サービスの提供その他当社の関与し得ない事由が生じた場合、契約内容を変更することがあります。また、そ

の変更に伴い旅行代金を変更することがあります。 

(2)著しい経済状況の変化等により通常想定される範囲を大幅に超えて増額、または減額された場合はその範囲内にお

いて旅行代金を増額または減額する場合があります。 
 

３．旅行中止の場合 

ご参加のお客様が当チラシに明示した最少催行人員に満たない場合、当社は旅行の催行を中止する場合があります。

この場合、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって13日前にあたる日（日帰り旅行は３日前）より前に連絡させてい

ただき、お預かりしている旅行代金の全額をお返しいたします。 
 

４．添乗員同行の有無 

添乗員が同行いたします。 

５．旅行代金に含まれるもの 

旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金、宿泊費、食事代、プログラム参加費および消費税等諸税を含んでいます。尚、上記の経

費はお客様の都合により一部利用されなくても払い戻しは致しません。 
 

６．特別保証 

お客様が旅行参加中に、生命、身体または手荷物に被られた一定の損害については当社の故意、過失の有無にかかわらず旅行業

約款特別補償規定に定めるところにより、保証金、見舞金を支払います。 
 

７．旅程保証 

当社はパンフレットに記載した契約内容にうち、当社旅行業約款（募集型企画旅行契約の部第29条別表２表）に掲げる重要な変更が

生じた場合は同条に定めるところにより変更補償金をお支払いします。 
 

８．個人情報の取り扱い 

当社は旅行申し込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、①旅行者の連絡のため、②旅行に関して運送・宿泊

機関等のサービス手配、提供のため、③保険手続きのため、④当社の商品やサービス、キャンペーンのご案内のため、⑤旅行参加後

のご意見や感想、アンケートのお願いのため、に利用させていただきます。尚、旅行中撮影した写真は当社webサイト及びチラシに使

用する場合があります。写真の掲載を希望されない方はお申し出ください。 
 

９．旅行業務取扱管理者 

お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明に不備の点がありましたら、ご遠慮

なく旅行業務取扱管理者にご質問ください。 
 

１０．ご旅行条件・ご旅行代金の基準 

本チラシに記載の旅行条件は2019年1月16日を基準としています。 

湘南自然学校旅行条件書（要約） この書面は旅行業法第12条の４の定めるところの取引条件の説明書面および契約書面の一部となります。 詳しい旅行条件

を説明した書面は事前にご確認の上お申し込みください。 

【スキーレッスン】 

技術レベルや年齢によってレッスング

ループを編制し、6～10名（幼児は4～

6名）に1名の割合でリーダーが担当

し、子どものスキー指導法をもとにス

キーの楽しさを体験できるよう指導し

ます。湘南自然学校ではスキーの上達

にリフトを利用することが不可欠とい

う考えのもと、全コースリフト代が含

まれていますので、初めてのお子様で

もリフトを使用します（プルーク補助

具「トライスキー」を使用しますので

早期にリフトに乗車できます）。ま

た、独自に設定した10級から1級までの

スキー認定テストにより、お子様のレ

ベルに応じて認定級をお渡しします。 

～お問い合わせ・お申し込み～ 
 

有限会社アウトドアシステム 

湘南自然学校予約センター 
 

神奈川県知事登録旅行業第２-1043号 (一社)全国旅行業協会正会員 

総合旅行業務取扱管理者 斎藤 泰幸 

〒253-0027 神奈川県茅ヶ崎市ひばりが丘3-32 

TEL. ０４６７－５８－１５６６ 

〔営業時間〕平日09:30～17:30／土曜日・日曜日・祝日 休業 

旅行企画 

実  施 

プログラム企画・運営 
 

特定非営利活動法人 湘南自然学校 

〒253-0027 神奈川県茅ヶ崎市ひばりが丘3-32 

TEL. ０４６７－３８－６３００ 
 

URL http://www.shonan-ns.com 
 

〔営業時間〕平日09:30～17:30 

土曜日・日曜日・祝日 休業 

＊湘南自然学校は安全キャンペーン「SAFETY OUTDOOR」に参加しています 

電話でお申し込み 
 

ご希望の日程・コースをお電話にてご予約くださ

い。ご予約後、お申込用紙・参加同意書ならびに旅

行条件書を郵送いたします。お申込用紙・参加同

意書に必要事項をご記入の上、書類到着後5日

以内に郵送またはFAXにてご返送ください。 

web サイトからお申し込み 

 

ご希望の日程・コースをお選びくだ

さい（カートに入れる）。お申込画

面にて必要事項をご入力後、参

加同意書をお読みください。 
※会員登録（無料）が必要 

金融機関 口座番号 

横浜銀行 辻堂支店 普通口座1098075 

三菱UFJ銀行 茅ヶ崎支店 普通口座1465680 

みずほ銀行 茅ヶ崎支店 普通口座2713457 

ゆうちょ銀行 〇二八（ゼロニハチ）支店 普通預金9830729 

郵便局総合口座 記号；10240 番号；98307291 

銀行振込  
 

書類到着後5日以内に、お申込金（旅行代金10,000円以上

50,000円未満の場合10,000円、50,000円以上の場合20,000円

以上）または旅行代金全額（レンタル代を含む）をお振り込

みください。お申込金のみお振り込みの方は出発日の21日前

までに残金のお振込をお願いいたします。 

※名義はいずれも「有限会社アウトドアシステム」 

クレジットカード決済 

コンビニ決済  
 

お申込用紙に記入いただいた

メールアドレスまたはweb登

録した際のご登録メールアド

レス宛に「決済のご案内」を

お送りいたします（お支払期

日は受信メールにてご確認く

ださい）。 
 

★お取り扱いブランド・店舗 

「VISA」「MasterCard」 

「ローソン」 

「ファミリーマート」 

「セイコーマート」 

「ミニストップ」 

「サークルＫサンクス」 

旅行代金のご決済またはお振込が完了した

時点で旅行契約（お申し込み）が成立とな

ります。 

お申込用紙のご返送および旅行代金のご決

済またはお振込が完了した時点で旅行契約

（お申し込み）が成立となります。 

ご出発の７日前までに、出発の最終ご案内

（集合時間・場所、持ち物案内、ガイドブッ

クなど）を郵送にてお送りいたします。 

ご出発の７日前までに、出発の最終ご案内

（集合時間・場所、持ち物案内、ガイドブッ

クなど）を郵送にてお送りいたします。 


